Test na Groveri Zivotni rovnovdahy

aneb kde jsou schované kli¢e od Vaseho stésti

l g Dobry den, jmenuji se Natalia
" Bykové.  Jsem  vystudovand

Lﬁ psycholozka a ekonomka,

mentorka  osobniho  rozvoje.

Jsem zakladatelkou online
projektd  osobniho rozvoje
ProNaladu.cz, Adaline.cz,

ProKondici.cz s roéni ndvstévnosti
pres 4 miliony &tendrd.

Osobnimu rozvoji se vénuji od roku 2005. Vedu osobni konzultace,
tvofim kurzy pro zlepSeni Zivota. Moje kurzy osobniho rozvoje
absolvovalo vice nez 12000 lidi.

Mdm pres 58 000 sleduijicich na

Pred lety jsem jesté hledala optimdlni vyvézenost. Stdle jsem hasila
pozdry, které se v mém Zivoté objevovaly.

V procesu mého rozvoje ustaviéné vznikaly situace, kdy jsem sotva
odstranila jednu nesndz, vzapéti se vynorila druhd.


https://www.instagram.com/nataliabykovacz/

Vyresila jsem jednu otdzku, a
objevily se dalsi. Zbavila jsem se jich
a nastal dalsi problém. A tak to 3lo
stdle dokola...

10 let jsem pracovala ve vysoce
konkurenéni mezindrodni spoleénosti
a prodla jsem cestu od Uplného
zacétku - fadového prodejce do
nejvyssiho  mozného  stupné -

oficidlni  zdstupkyné zna&ky ve 2
zemich — Cesku a Slovensku.

:W 8 let jsem bojovala s onkologickym

onemocnénim a musela jsem se naudit

zachdzet svlastnim télem a energii abych
zastavila Sifeni nddoru a vytvorila si zdravé
energické télo, schopné vytvofit novy Zivot a
také byt domovem mé duse, abych mohla
slouzit dal3im lidem a zlepSovat jejich Zivoty.

Hledala jsem si rovnovdhu mezi praci a
zivotem. Pro3la jsem vyhofenim, abych se
mohla zastavit a naijit v Zivoté ty pravé smysly
a hodnoty.

Prévé tento proces mé pfimel k tomu, odejit z nejvy3si pozice v mé prdci
tam, kam mé tGhla moje duse - do osobniho rozvoje a psychologie.

To vSe mi pomohlo objevit svou vnitini silu, uvéfit ve své schopnosti a
zacit zabyvat se tim, co mé délalo Zivou a ddvalo mému Zivotu smysl.



{ Ziskala  jsem  vzdélani v oblasti
Y psychologie a zacala jsem se naplno

vénovat prdvé psychologické préci.
Mdam za sebou stovky hodin konzultaci
s klienty a své osobni terapie.

Absolventi mych kurzd méni svij Zivot
ve viech oblastech k lep$imu a jiz za
_ 6-12 mésicd si vytvareji sfastny Zivot

& 4. b na vsech Grovnich - opravuji své
zdravi, finance a vztahy, zaéinaji cestovat, vytvéret si inspirujici okoli a
plnit si své sny.

Dlouhou dobu jsem si myslela, Ze
si. musim zvolit néjakou konkrétni
oblast, se kterou budu intenzivné
pracovat, a kierd bude mou
klicovou kompetenci.

Ale pak mi doslo, Ze neni potfeba
si volit, bud zdravi nebo stésti,
vztah anebo penize, Zivotni styl
anebo plnéni préni.

DA SE MIT VSE NAJEDNOU!

A vie, co je potieba udélat — je posklddat své Zivotni puzzle
dohromady.

Osobné jsem nejlep$im dokazem toho, ze muj systém funguje ve viech
oblastech, a Ze se opravdu dd mit v Zivoté vie najednou.



Mdm za sebou pfibéh transformace z chudé
cizinky do 0sp&$né, uzndvané psycholozky a
mentorky v Cechdch.

Prekonala jsem svij strach mluveni v cizim
jazyce, a jsem autorkou mnoha kurzd a
semindfy v &esting, kterd je pro mé 3. cizim
jazykem, kterym mluvim.

Moije estina neni prekézkou ani proto, abych
psala &lanky do Easopist a online vydani,
zvou mé také do rozhovorl a podcastd.

/

Moje chyby a pfizvuk jsou nedilnou souédsti mé pfirozenosti a Zivotni

historie. Je to tim, co mé odliduje od ostatnich, a nedd se to zopakovat
bez zdkladu a Zivotni cesty, kterou jsem prosla. Navic, diky jazykové
vybavé, mém pfistup k inovativnim informacim a novym metoddm
v oblasti psychologie, které v ¢eském infoprostoru zatim nejsou.



Vytvorila jsem nékolik kurzd, po jejichz
absolvovani si lidé ziskévaiji zpét svou
vnitini silu a zacinaiji Zit podle sebe.

Zadinaji slySet sami sebe, véfi v sebe,
neboji se cizich ndzord a umi fikat ne
tam, kde je to potieba bez vycitek a
~ pocitu viny.

- Zabyvdam se tim, co mé bavi, a to podle
vlastniho pldnu v Easové svobodé a flexibilité.

Uplatiiuji ve svém Zivoté ndvyky penéZniho mysleni,
a to pfindsi své vysledky.

Zném zdkony penéz a vim, jak zlepsit finanéni
stranku. Nékolik mych kurzd a masterclassd byly
prévé o penéznim mysleni a zdkonech penéz a
mnoho lidi pfivedly ke zlepseni jejich finanéni
situace.

22 let zZiji $fastné se | _
svym manzelem. Zkrdtka vim, jok se
buduje zdravy $fastny vztah, ktery pak
Uspésné funguje desitky let. Na zdkladé
téchto znalosti jsem vytvorila komplexni
program o $fastnych vztazich.

Kromé toho se mi podafilo nastavit krdsny
& vztah s moji maminkou, pfijmout tatinka a
! uznat jeho silu, i kdyZ uZ neni nazivy,
prijmout jeho kvality v sobé a ziskat pristup
k podpofe mého rodu.




Mdm krésny vztah s rodinou manzela, plny vzdjemné Gcty a lésky.

Provedla jsem stovky lidi pfes techniky pfijeti rodicd a hodné z nich
opravdu zlepsilo své vztahy — jak partnerské, tak i rodicovské.

Ziju Zivot podle sebe, plnim si své sny, cestuji a jdu cestou své duse.

Moije cesta byla sklédénim Zivotnich puzzli ve viech Zivotnich oblastech.

Vim, jak se nastavuje kazdd Zivotni oblast a jok v kazdé z nich projit
z bodu A do bodu B. Navic tim provadim absolventy svych kurzd tak, Ze
se jejich Zivot méni kardindlné k lep$imu jiz za relativné krétkou dobu.

ProtoZe nejdou cestu pokusi a omyld, ale berou mé zkusenosti, délaji
rovnou spravné véci a ziskavaji ty nejlepsi vysledky. Rychle, efektivng,
jednoduse a v radosti.

Predstavuji Vam systém 12 oblasti osobniho rozvoje, ktery mi
pomdéhd ziUstdvat v rovnovdze a rovnomérné se zlepSovat ve vsech
smérech bez boje, tnavy a vyhoreni.

Podstatou tohoto systému je uvédoméni si stupné rozvoje 12 Zivotnich
oblasti a ndsledné zlepseni téch nejslabsich z nich.



Osobnost ¢lovéka se drzi na 12 opordéch.

Je to 12 oblasti osobniho rozvoje v 5 Zivotnich sférach.

Télo

- Zdravotni stav

- Uroveri energie

- Postava / Styl / Krésa

Kariéra a Finance
- Oblibend &innost

- Finance / Penize

Vztahy

- Vztahy s Zivotnim partnerem
- Vztahy s rodi¢i

- Vztahy s détmi

- Pratelé / Znémi / Okoli

Osobnost
- Vztah se sebou / Kvality a rysy charakteru

- Zivotni styl

Duchovnost

- Mordlni nastaveni / Smysl Zivota




Co znamenaqji jednotlivé oblasti osobniho rozvoje?
Télo
To je zdravotni stav, Groven zZivotni energie a krdsa/postava/styl.
Kariéra a finance

Patfi sem profesiondlni seberealizace, oblibend prdce, zpenéznéni své
Cinnosti, kvalitni Zivotni styl v dostatku.

Vztahy

Inspirujici vztah s élovékem, kterého milujeme a podle préni déti a vztah s
nimi. Vztahy s rodi¢i a pfibuznymi. Spolehlivi prételé, zajimavé a
uziteéné profesiondlni kontakty, stejné smyslejici lidé.

Osobnost

To jsou nase charakterové vlastnosti, uméni navazovat vztah s jinymi
lidmi. Uroved sebehodnoceni, dovednosti seberozvoje. Uméni ovlddat
se, emociondlni inteligence.

Zivotni styl, véci a uddlosti, které nam davaiji smysl a piidavaii Zivotu
chuf.

Duchovnost

Pfitomnost odpovédi na hlavni Zivotni otdzky, mordlni nastaveni a
chépdni smyslu vlastniho Zivota a toho, co se v ném déje.

Naplnény a $fastny Zivot znamen4,
Ze viechny opory jsou dostatecné pevné.



Vétina lidi by chtéla, aby jejich opory vypadaly takto:

Zdravé télo, inspirujici vztah, préce, prindsejici radost i dostatek, okoli
inspirujicich lidi, rozvinutd osobnost, vysoké sebehodnoceni a naplnénd
duchovni strana Zivota.

Nabizim Vdm néstroj, ktery umozni pochopit, v jakém stavu se
momentdlné nachdzi Vade opory a na ¢em mdte zapracovat v prvni
radé.

Otestujte zdkladni stuperi pevnosti svych opor a Groveri svoji Zivotni
rovnovéhy.

KaZdy z bodi ohodnofte od 1 do 10, kde 10 je nejlepsi vysledek.

Vite, jak jidlo pUsobi na V&3 organismus, a které potraviny a
zpUsob stravovdni jsou pro Vés optimdlni.

Mate oblibeny druh sportu a pravidelné sportujete.

Mate radi své télo a umite o néj pedovat.



V pribéhu dne mate hodné energie.
Libi se Vam, jak vypadéte z hlediska postavy a stylu.
Méte zdravé hormondlni pozadi, jste emoéné stabilni.

Snadno se probouzite i usindte.

Vénujete se prdci, kterou mate radi.
Vase préce Vam ddva smysl.
Jste spokojeni s vysi svych pfijm0.

Libi se Vam styl Va§i prace - prdce v kanceldfi, prace domaq,
podnikdni na volné noze atd.

Mate uznéni kolegi uvnitf spoleénosti nebo v oboru jako celku.



ZtotoZnujete sami sebe s vysledky své prdce.

V pfipadé nezbytnosti byste dokdzali své znalosti uplatnit i v jiném
druhu &innosti.

Vztahy bodu

Mate vztah s partnerem, ktery Vés napliivje radosti a inspiraci,
uspokojuje Vase potreby.

S partnerem sdilite spolec¢né cile a hodnoty, ke kterym smérujete.

Mate dobry vztah s rodiéi plny Gcty a porozuméni. (V pfipadé, ze
néjoky z rodi€d neni nazivu — mdte vztah k nému vyrovnany a
zpracovany, tzn. necitite kfivdu, odpustili jste mu vie a pfijali vSe co
udélal. Ve Vas je Cisté prijeti a vdécnost za to, Ze tento &lovék byl ve

Vasem zivoté.)

Pokud méte déti, jste s nimi v dobrém vztahu, citite se skvélou
matkou / otcem.

Mate lidi, na které se mizete obrdtit o pomoc v kteroukoli denni

dobu.



Méte skupinu lidi stejného smysleni. Umite navazovat nové
kontakty a udrzovat vztahy.

Umite resit konflikini situace.

Osobnost body

Umite jasné vyjadrit svoje myslenky.

Neboijite se zodpovédnosti a umite nachdzet nestandardni feseni.
Zpracovali jste své komplexy, détské obavy a kfivdy.

Umite ovladdat vlastni emoce, uvédomuijete si, co citite a proc.
Umite si stanovovat cile a dosahovat jich bez prehnaného vypéti.
Mate nezbytnou sebejistotu.

Libi se Vém V&3 Zivotni styl (reZim dne, as vstédvdani a usindni,

stravovaci a pohybovy pldn, styl prace a odpocinku, pfitomnost z4Zitkd
a krdsnych Zivotnich chvili, véci, které méte.)



Méte komplex znalosti, které Védm jsou zdrojem odpovédi na

nejdolezitéjsi Zivotni otdzky.
Mate vysokou morélku — ve viem jedndte cestné a oteviené.
Kazdy den se zabyvéate nééim, co Vas priblizuje k Vasi lepsi verzi.

Jste v kontaktu s Zivotem. Vniméte dobre svoji intuici. Divérujete
sobé a svétu, chdpete priciny toho, co se ve Vasem Zivoté momentdlné

déje a k ¢emu Vém to je.
Uvédomuijete si, jaky smysl ma to, &im momentdlné prochdzite.

Ted vidite, na které otézky jste odpovédéli snadno, které oblasti jsou
relativné v porddku, a kde vznikly nejvétsi potiZe.

Je to ukdzka pro Vés, s &im musite zadit.

Dejme tomu, méte-li evidentni problémy se zdravim, odrazi se to docela
jisté na véem — na Vasi kariéfe, na Vasich vztazich i sebehodnoceni.
Pokud tuhle oporu zlepsite, ostatni Vase Zivotni opory se v disledku toho

zlepsi také.



Pokud jste na dné s penézi, zasahuje to velmi silné vSechno ostatni —
kvalitu Vasi vyzivy, Zivotni zpUsob, ve vztahu propukaiji vedni konflikty,
Vase sebevédomi klesd. Pokud sféru financi zpevnite, zlep3eni se projevi
na viech Urovnich.

Vytvorila jsem ve kterém s mou podporou
mUzete zlepsit ty zakladni oblasti - zdravi, kariéru, finance, vztahy, okoli,
osobnost a Zivotni styl.

Béhem programu si kazdy z UCastnikid sestavuje svioj individudlni pldn
vytvareni skvélého Zivota a uréuje jednoduché kroky ke zlep$enim v
kazdé ze Zivotnich oblasti.

V programu popisuji i moji osobni zku$enost a nekrat$i cesty feseni
i

problémd v kazdé Zivotni oblasti. Zafadila jsem do né&j nejefektivnéjs
doporuéeni k vybudovani skvélého Zivota.

Vlozila jsem do programu hodné Usili a jsem si jista, Ze kazdému, kdo se
mu rozhodne vénovat, pfinese mnoho uZiteéného pozndni a okamzitd
Zivotni vylepseni.

MUzete sméfovat k dobré budoucnosti
cestou pokust a omyld, nebo si miZete zvolit spolec¢nou cestu — provedu
Vds cestou zlep$eni a jiZ brzy zaénete rychle a efektivné postupovat ve
sméru, ktery je pro Vds ten spravny.

V tom, Ze ustaviéné doufaiji
v zazrak, v kouzelné vyfeseni viech svych otdzek. Doufaiji, Ze se
najednou stane néco, co jim zméni Zivot, co ho zjednodusi a zlepsi ve

vsech smérech.



JenZe vysledky nemohou byt jiné, je-li jedndni stdle stejné.
Snime o bohatém Zivoté a zistdvéme priitom ve své obvyklé prdci.

Trdpi nds problémy se zdravim, chodime po doktorech, dokud si
neuvédomime, Ze nase zdravi je v nasich vlastnich rukdch a na nasem
kaZzdodennim jedndni zavisi findlni vysledek.

Neklope to ve vztahu? Dokud nenavdZzeme komunikaci, dokud
nedosdhneme spolecného pohledu na Zivot, budeme doufat v kouzelné
vyfeseni otdzek.

Rok po roce kopirujeme své cile typu ,chci auto”, ,chci mit vztah”, ,chci
spoustu penéz a cestovat po celém svété”. Po nékolika letech si uvédomime
sami sebe ve stdle stejném bodé a stdle pokradujici ve snéni o viech téch
Zivotnich zménéch.

Doufdme, Ze se brzy stane néco, co ndm zqjisti kvantovy skok a ocitneme
se v nové realit§, v Zivoté, ktery jsme si vzdy prdli. JenZe za 5 nebo 10 let si
uvédomujeme, Ze jsme jesté stdle v bodu A.

Zndte to? Co tedy délat?
Hned ted.

Pripravila jsem pro vds kratky a dostupny online kurz
, ve kterém béhem ffi dnU zjistite:
— kde ztrécite svou energii,
— co vas drzi zpétky od Zivota podle sebe,
— a jak zaéit malymi, ale silnymi kroky ménit svdj vnitini stav a smér.

Je to jemny, ale transformaéni start. A moznd prdvé on bude tim impulsem,
ktery uz jste dlouho hledali. Té$im se na Vés.


https://nataliabykova.cz/3k/3k-lg/
https://nataliabykova.cz/3k/3k-lg/

