JAK POZNAT, ZE NEZIJETE SVUJ ZIVOT

(a co s tim délat)

Moznd jste to uz nékdy citili...

Zivot bézi, dny se stfidaiji, plnite své povinnosti, jste ,rozumni”, snazite se byt vdé&ni za to, co

mate... ale nékde uvnitf se ozyvé tichy hlas. Hlas, ktery fika:

Takhle prece nemél vypadat mij Zivot.
Tohle prece nejsem jd.

Ziju vobec svij piib&h?

Pokud vam to zni povédomé, nejste sami. A nejste v tom ani $patni, ani rozbiti. Jen jste se moznd

trochu odpoijili. Od sebe. Od své skutecné cesty.

A prévé o tom je tento kratky privodce. PomiZe vam poznat, jestli jste se vzddlili vlastnimu Zivotu

- a jak se k nému mizete vrdtit.
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5 SIGNALU, ZE NEZIJETE SVUJ ZIVOT

1. Viechno je ,v poradku”, ale uvnitf je prdzdno.

Lidé by mozné fekli, Ze se vém dafi. Ale vy se rédno probouzite bez radosti, bez oéekévéni, s
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myslenkou ,zase to samé”. Viechno funguje - jen vy tam nejste.

2. Jste poidéd unaveni, i kdyz byste vlasiné neméli byt.
Spdnek nepomdhd. Dovolend nepoméhd. Casto to neni Gnava téla, ale tnava duse, kterd ztratila

smér a smysl.

3. Zavidite lidem, kteri zari.
Nebo vds drézdi. Moznd je trochu soudite — ,md to lehé&i”, ,nemd déti”, ,je nezodpovédnd”...
Ale nékde hluboko vite: ja bych taky chtél/a takhle Zit.

4. Nevite, co chcete — jen Ze tohle ne.
Neni to $patné, ale ani dobré. Citite se jako v pfechodné stanici, kterd se méla zménit na cestu —

ale misto toho se stala vasi adresou.

5. Casto myslite na , a2 nékdy”.
Az budou déti vétsi. AZ si odpocinu. AZ budu mit vic ¢asu. AZ mé nékdo uznd. Jenze to ,az" se

stéle posouvd. AZ nakonec zjistite, Ze jste Zili jen pfipravu. Ne Zivot.
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A CO TO VSECHNO DELA S VASIM ZIVOTEM?

Mozné si fikate: No jo, ale co s tim2 Jenze prdvé to, co citite — prazdno, Gnava, zmatek — md své

nésledky. A ty se projevuji ve viech klicovych oblastech vaseho Zivota.

ZDRAVI A ENERGIE

Télo zpomaluje, hlava zrychluje. Rdno vstavate unaveni, i kdyz jste spali. Kéva vz neni radost, ale
nutnost. Citite, Ze jen fungujete, ale neZijete. A Gnava neodchdzi, ani kdyz odpocivéte. To neni
slabost. Je to moudrost téla, které fika: , Zastav se. Tohle nejsi ty.”

FINANCE A SEBEREALIZACE

Délate spoustu véci, ale vysledky neodpovidaii vynalozené energii. Penize bud nepfichdzeji,
nebo se rozplynou dfiv, nez se ohfeji na G¢tu. Chybi vém jasny smér, vize, pocit ,tohle je ono”.
Casto nevite, kde je vase misto, co je vase cesta — a pak se t&zko tvorii hojnost, kterd by vds

napliiovala.

VZTAHY A BLIZKOST

Mozna Zijete v partnerstvi, ale citite se sami. Nebo stale hleddte vztah, ale nedafi se. Opakuiji se
podobné vzorce: dévéte hodné, nedostévéte zpét. Méte pocit, Ze se druhym pfizpUsobuiete, ale
nikdo se nepfiblizuje k vdm. Neni to tim, Ze byste byli patni. MoZné jste jen pfili§ dlouho

zapominali na sebe.

A V HLOUBCE TOHO VSEHO?
Pocit, e vém Zivot protéké mezi prsty. Ze se vlastné nic nedéje — a pfitom se ztrdcite. Jako byste

éekali, az to koneéné zaéne. A ono nic.
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PROC SE TO DEJE?

e ProtoZe nés nikdo neuéil, jak Zit podle sebe.

U¢ili nds byt hodni, vykonni, pfijatelni.

Ale neugili nds byt opravdovi.

o ProtoZe jsme pievzali cizi piibé&h.
Snazime se splnit oéekdvani - rodicy, spoleénosti, Instagramu, ,rozumu”. A nékde cestou

isme zapomnéli, co je nase.

e ProtoZe se bojime chtit.
KdyZ nevime, jestli mdme prdvo na $tésti, radéji si ho ani neprejeme. Uéime se byt vdééni
za drobky. Ale vdéénost neni o tom, Ze se smifime. Je o tom, Ze j[deme ddl - s léskou k

sobé.

CO S TiM?

Zména nezadind tim, Ze viechno zahodite. Zaéind tim, Ze se zastavite. A dovolite si jednu

myslenku: ,MoZnd to jde i jinak.”
ZKUSTE TED TRI MALE KROKY:
1. Napiste si: Jak by vypadal mdj ideélni den@

Bez cenzury. Kde byste byli, co byste citili, s kym byste byli¢ Co byste délali2

Nemusi to byt redlné. Jen pravdivé.
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2. Zepteijte se sami sebe: Kde si to ted nedovoluju?
Co vam bréni? Strach? Loajalita? Soudy? Pocit, Ze ,nem0Zzu“2 Jen to pojmenuite.
3. Udélejte jednu malou véc jinak.

Jdéte na prochézku, misto dal3iho scrollovani. Napiste si tfi véty pravdy. Nebo si jen dovolte 10

minut v tichu — bez tlaku, Ze musite byt , uZitecni”.

Q CHCETE ZACIiT OPRAVDU ZiT SVUJ ZIVOT? @

Pfipravila jsem pro vas tiidenni kurz , 3 kroky k naplné&nému Zivotu”, ktery pomohl vz tisicom lidi
vrétit se zpét k sobé. Je to jemnd, ale hlubokd cesta zpatky k vasemu bodu B — tomu, co je
opravdu vase.

B&hem fii dn si:

— ujasnite, co je opravdu vase,

— prestanete délat véci jen proto, ze ,se maiji”,

— a vykrodite vstfic Zivotu, ktery vds napliivje — ne vysévé.

Je to jemn4, ale hluboké préce. Zadné revoluce, jen ndvrat k sobé.

PODIVEJTE SE NA KURZ A UDELEJTE PRVNI KROK. PRAVE TED.
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https://nataliabykova.cz/3k/3k-lg/

